
Druckstärke 

Indikation

Anmessen 

Das Mundstück mit den Lippen fest
umschließen. 

Kräftig und schnell durch das Mundstück
einatmen. 

Halten Sie den Atem für ca. 5 bis 10 Sekunden
an. 

Definiert in Kompressionsklassen (KKL 1-
4). 

Therapie bei Venenerkrankungen (z.B.
Venenschwäche, Krampfadern). 

Individuelles Anmessen nach Maß. 

Merkmal Stützstrümpfe
(Reisestrümpfe) 

Medizinische
Kompressions-

strümpfe 

Druckverlauf Gleichmäßiger oder willkürlicher Druck. 
Medizinisch definierter, nach oben hin

abnehmender Druckverlauf. 


