Das Dosieraerosol @

Schritt Beschreibung Hinweis

Schutzkappe abnehmen. Gerat schutteln Atmen Sie vollstandig aus

1. Vorbereitung (besonders wichtig, wenn es langer nicht (nicht in das Gerat!
benutzt wurde). .
DR Das Mundstick mit den Lippen fest Halten Sie das Geréat
2. Positionierung umschliel3en. aufrecht.
Gleichzeitig den Spruhstol3 auslésen und Die Koordination ist der
langsam und tief einatmen. kritische Punki!

Dies gibt dem Wirkstoff Zeit,
sich inder Lunge
abzusetzen.

Halten Sie den Atem fur ca. 5 bis 10 Sekunden

4. Atem anhalten an.

Wenn eine zweite Dosis
benotigtwird, wartenSieca.
30 Sekunden.

Atmen Sie langsam durch die Nase
oderdurchleichtgeschlosseneLippen aus.

5.Ausatmen

@ 3. Auslosen & Einatmen




Der Pulver Inhalator
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Schritt

1. Vorbereitung

2. Positionierung

3. Einatmen

4. Atem anhalten

5.Ausatmen

Beschreibung

Geratvorbereiten(z.B.drehenoder spannen), um
die Dosis freizugeben.

Das Mundstick mit den Lippen fest
umschlief3en.

Kraftig und schnell durch das Mundstuck
einatmen.

Halten Sie den Atem fur ca. 5 bis 10 Sekunden
an.

Atmen Sie langsam durch die Nase oder durch
leicht geschlossene Lippen aus.

Hinweis

AtmenSievollstandigaus(nic
htin das Gerat!)

Halten Sie das Gerat
waagerecht.

Dies ist der kritische Punkt:
Die Kraft des Einatmens zieht
das Pulver in die Lunge.

Dies gibt dem WirkstoX Zeit,
sich inder Lunge
abzusetzen.




Fehler und Experten- @
Tipps

Fehler Folge

Falsche Koordination

i Wirkstoff landet im Rachen.
(Dosieraerosol)

Zu schwache Einatmung

Zu wenig Wirkstoff gelangt in die Lunge.
(Pulver Inhalator) 9 gelang g

Nicht Ausatmen vor der Es ist kein Platz in der Lunge fur den Wirkstoff.

Inhalation

@ Atem nicht anhalten Wirkstoff wird sofort wieder ausgeatmet.

Tipp zur
Vermeidung

Verwenden Sie einen
Spacer.

Uben Sie die Atemtechnik
mit einem Flow-Meter.
(zeigen)

Zahlen Sie nach der
Inhalation langsam bis 10.

Atmen Sie immer vollstadndig
aus, bevor Sie das Gerat
ansetzen.




